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MULTUMIRI

Ghidul prezent beneficiaza si foloseste date si informatii extrem de relevante pentru acest gen de Proiect
educational, dedicat informarii si educarii elevilor din scolile din Romania si Republica Moldova, pe care le
preia din manualul ,Planuri de siguranta a apei si a sistemelor sanitare pentru comunitat rurale’, publicatie a
WECF (Women in Europe for a Common Future), 2014, realizat in cooperare cu Fundatia ,Aquademica”
Romania si cu sprijinul Fundatiei Federale Germane pentru Mediu (DBU).

Informatiile folosite au fost preluate din Modului C6 ,Economisirea apei’; din Modulul C3 ,Spalatul pe
madini” si Modulul A8 ,Realizarea interviurilor’, care au fost prelucrate si adaptate in mod corespunzator
nevoilor acestui Ghid.

Multumiri echipei de Rotarieni, specialisti in domeniul apei, mediului si al educatiei, care prin opiniile,
comentariile si sugestiile lor au facuta posibila aparitia acestui Ghid:
- Dr.Ing. lldiko Tulbure - R.C. Alba lulia

Multumiri doamnei Conf. Dr. Ing. Nicoleta Brisan, Prodecan la Facultatea de Ingineria si Stiinta Mediului
din cadrul Universitatii Babes-Bolyai Cluj-Napoca pentru contributia adusa la restructurarea si completarea
acestui Ghid, precum si colegei ei Cercetator Stiintific Il Carmen Roba.

Apecieri si multumiri lui Daniel Florin Marginean, Guvernator 2022-2023 al Districtului Rotary 2241,
Adrian Luca-P.D.G. 2021-2022, lui Wilfred Calinoiu-P.D.G. 2020-2021, care au sustinut financiar acest Proiect,
precum si lui Milian Sopoian-P.D.G. 2017-2018 care in mandatul a oferit aceeasi sustinere, ca si PD.G. Mircea
Solovastru care I-a lansat la nivel districtual in anul 2016. De asemenea multumiri P.D.G. Daniel Tdnase pentru
incurajarea si sprijinul oferit in realizarea si promovarea acestui Proiect.
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CUVANT iNAINTE

Prezentul Ghid porneste de la realitatile lumii si ale timpului in care trdim, precum si de la rolul pe
care Rotary, ca si asociatie internationala, si [-a asumat prin implicarea la nivel global in diverse
proiecte si actiuni.

Doua din cele mai importante teme pe care Rotary le dezvolta de mai multi ani sunt Educatia si Apa,

care incearcd sd raspunda la nevoile pe care le are populatia, indiferent unde s-ar afla.
Apa potabild este un drept essential al omului, care de multe ori este neglijat. in intreaga lume sunt 2,5
miliarde de oameni care nu au acces la instalatii sanitare si 748 milioane care nu beneficiaza de apa
potabila. Cand oamenii au acces la 0 apa curatd, ei duc o viata mai sandtoasa si mult mai sigura. Din
cauza lipsei de instalatii sanitare si a apei necorespunzatoare, zilnic mor 1.400 copii, ca urmare a bolilor
cauzatede acestea.

Membrii Rotary sunt angajati sa atinga obiectivele de dezvoltare durabild legate de apa si canaliza-
re, prin proiecte, cum ar fi puturi pentru apa, realizare de sisteme de colectare a apei de ploaie, iar
membrii comunitatilor invata cum sa mentina noile infrastructuri, si sa dezvolte proiecte educationale
dedicate apei si mediului inconjurator.

In acest context, Rotarienii din Districtul 2241 Romania si Republica Moldova, considera necesara
si utild implicarea lor in realizarea prezentului Ghid, care ofera indrumadri si informatii de baza privind
apa ca resursa si economisirea ei, precum si apa ca factor de sanatate, respectiv calitatea ei si igiena
personald in scopul prevenirii riscului asupra sanatatii.

Sanatatea publica, sistemele de alimentare cu apa si sistemele sanitare sigure sunt domenii abso-
lute interdependente. Ele sunt deseori neglijate sau abordate in mod singular, relevanta lor fiind
subestimatd, in special in cadrul comunitatilor rurale, dar nu numai.

Noi sperdm ca o mare parte a scolilor rurale sa beneficieze de utilitatea acestui Ghid, ca si instru-
ment practic in scopul imbunatatirii situatiei sanatatii publice. Pentru ca asta sd se intample, nu depin-
de numai de implicarea Cluburilor Rotary, care sustin acest proiect, ci si de implicarea autoritatilor
locale, a operatorilor de apd, ca si de personalul didactic al scolilor unde aceste ghiduri vor ajunge.
Prezentul Ghid este dedicat elevilor si cadrelor didactice din scoli, care il pot folosi intr-o multitudine
de aplicatii si situatii.

In 2015, Organizatia Natiunilor Unite (O.N.U.) a introdus noi Obiective de dezvoltare durabila (SDG)
pentru a pune capat sdrdciei si pentru a promova prosperitatea, protejand in acelasi timp mediul si
avand o noud abordare privind schimbarile climatice. Obiectivul de dezvoltare durabila privind apa si
canalizarea incurajeaza sa se abordeze problema accesului universal la apd potabild si canalizare,
impreuna cu un management imbunatatit pentru apa, in vederea protectiei ecosistemelor si a
dezvoltarii rezilientei in mai multe tari si regiuni.

Inspirati la inceput, in alegerea acestui proiect facutad in contextul temei anului Rotarian 2022-2023
,JMAGINE ROTARY", credem in continuare ca, imbinand temele privind Educatia si Apa,vom servi
comunitatile locale, oferind un cadou special elevilor si scolilor cu ocazia Zilei Mondiale a Apei (22
martie).

Am conectat acestei initiative si Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, prin Facultatea de
Stiinta si Ingineria Mediului, a carei comunitate academicd, cadre didactice si cercetatori, sustin nu
doar formarea specialistilor de mediu ci si cercetdri importante legate de apa si diseminarea rezul-
tatelor acestor cercetari citre publicul larg. In acest din urma context, scolile sunt vizate cu precidere
pentru conectarea elevilor si dascalilor la complexul proces de cercetare, dar si informare/constientiza-
re privind problematica de mediu relationata cu sdnatatea umana si provocarile actuale ale societatii
cu privire la gasirea de solutii care sa raspunda actualelor nevoi de protectie si refacere a mediului.

Principalele grupuri tinta ale prezentului Ghid sunt cadrele didactice din scoli, grupurile de elevi,
precum si ONG-uri si/sau autoritatile locale care au atributii si responsabilitati in acest domeniu.

Utilizarea informatiilor continute se poate face in cadrul formal sau informal al fiecdrei scoli sau
institutii, urmand ca decizia modului de organizare a activitatilor sa fie asigurara de persoane compe-
tente pentru acest domeniu de activitate.

Coordonator Proiect
Dr.-Ing. Florin lliescu



CAPITOLULI

Rezumat: Capitolul evidentiaza rolul apei pentru omenire, limitarea ei ca resursa si de aici, nevoia si
problema responsabilitatii individuale, a fiecarei persoane, de a proteja resursele de apa.

Cunostinte, abilitati si competente: Elevii vor putea intelege importanta apei si a economisirii ei, care
dintre activitatile umane sunt raspunzatoare pentru cele mai mari consumuri de apa. Ei vor putea
descrie surse ale unor potentiale pierderi de apa pe reteaua de alimentare si in gospodarii. Mai mult
decat atat, ei vor putea face sugestii referitoare la felul in care apa sa fie economisita in viata de zi cu zi.
Termeni utilizati: conservarea apei, eficienta apei, economisirea apei, refolosirea apei

Materiale pentru activitatile practice: galeata, bol de masura, ceas electronic sau cronometru,
pluviometru

APA - RESURSA LIMITATA SI DE NEPRETUIT A PAMANTULUI

Chiar daca suprafata Pamantului este acoperitd in proportie de circa 70% de apa, cea mai mare parte
a acesteia este apa sarata, nepotrivita consumului uman. Mai putin de 1% din totalul apei de pe Glob
este potrivita pentru utilizare. Acest aspect reprezinta o provocare la adresa omenirii pentru care, astazi,
necesarul de apad este de departe mai mare decat cantitatea de apa de care este nevoie pentru simpla
supravietuire fizica. Apa este folosita in cantitati imense pentru industrie, agricultura si pentru unele
nevoi urbane. Tarile dezvoltate au inceput utilizarea tot mai eficienta a resurselor de apa, deoarece
necesitatile de apa ale civilizatiei moderne sunt in continud crestere.

Apa este din ce in ce mai amenintata de poluare, utilizare excesiva, existenta schimbarilor climatice.
Acestea din urma, pe fondul cresterii temperaturii medii anuale si diminuarea cantitatii anuale de
precipitatii, duc la scaderea disponibilitatii resursei de apa. Cresterea populatiei contribuie si ea la
diminuarea resurselor de apa limitate ale planetei iar prin activitatile desfasurate in multe sectoare
economice (industrie, agricultura, transporturi, etc.) contribuie la deteriorarea calitatii ei.

Asadar, resursele de apa se aflad intr-o continua deteriorare in timp, atat din punct de vedere cantita-
tiv cat si calitativ, ceea ce se resfrange negativ nu doar asupra societdtii umane ci si asupra ecosiste-
melor terestre.

Apa este vitala pentru toate formele de viatd de pe planeta noastra. Oamenii nu pot supravietui fara
apa mai mult de cateva zile. Chiar si organismele desertice adaptate la conditii de ariditate extrema au
nevoie de apal

Situatia reducerii resurselor de apa disponibile este alarmanta mai ales pentru tarile cele mai sarace,
ai caror locuitori traiesc adesea in zone in care, deficitul de apa este considerat a fi chiar extrem. Inclusiv
pentru Europa exista amenintari cauzate de deteriorarea resurselor de apa. Conform raportarilor de la
nivelul Uniunii Europene, peste 100 de milioane de oameni, in special din bazinul mediteranean, sunt
afectati de probleme asociate resursei de apa.

Apa este, asadar, un element critic care sustine viata si conduce la o varietate de procese de mediu
care actioneaza complex in contextul sistemului terestru.

Apa trebuie privita cu maxima responsabilitate, de catre fiecare persoana in parte, zi de zi, in toate
aspectele vietii care implica folosirea ei.

Economisirea apei trebuie sa devina un
deziderat al fiecaruia dintre noi! Noi suntem
raspunzdtori de pastrarea apei si a calitafii
ei pentru generatiile urmatoare!

NU CONSUMATI TOATA APA! GANDITI 7 GENERATII IN VIITOR
Sursa:http:/www.harvesth2o.com/



IMPORTANT @ Economisirea apei

Introducere

Economisirea apei reprezinta totalitatea masurilor care se aplica in vederea utilizdrii efciente a apei.
Aceasta inseamna o serie de actiuni, modifcari comportamentale, dispozitive, tehnologii si proiecte
imbunatatite, care sa contribuie la reducerea pierderilor de apa (datorate risipei sau scurgerilor) si la
cresterea gradului de reutilizare a acesteia. Utilizarea efcientd a apei duce la diminuarea necesarulu-
i/cerintei de apa de la retea. Cheia eficientei o reprezinta mai degraba reducerea risipei de apa, decat
restrictionarea utilizdrii acesteia.

Eficienta este din ce in ce mai importanta in utilizarea apei. Conform ,World Water Development
Report”, ONU (2006), daca se va pastra nivelul de consum actual, in 2025 doua treimi din populatia
globului va trdi in zone cu deficit de apa. in prezent, peste 2,6 miliarde de oameni nu beneficiaza de apa
potabila corespunzatoare si in conditii de siguranta. Schimbadrile climatice, cresterea populatiei si
standardele de viatd infuenteaza situatia existenta privind serviciile de apa si canalizare.

In gospodariile noastre, economia cea mai mare de apa poate fi facuta prin utilizarea efcientd a apei
la baie si toalete. Rezidentii gospodariilor ar trebui sd ia in considerare solutia de a nu folosi apa pota-
bila la toalete si la irigarea gradinilor sau a gazonului.

Pierderile reprezinta o alta problema grava a sistemelor de alimentare cu apa, dar si o solicitare
financiara suplimentara pentru gospodarii. Un singur robinet neetans poate duce la pierderi de mii de
litri de apa pe an.

Economisirea de apa inseamna si economisire de energie si de alte resurse.

Rezolvand toate aceste probleme vom proteja resursele naturale si vom putea asigura apa de care
au nevoie animalele si plantele pentru a trai.

Utilizarea rationala a apei

Utilizarea rationald a apei trebuie sa devina un practica zilnica, in orice context, a fiecaruia dintre noi.
Noi toti trebuie sa ne asumam responsabilitatea de a urmari (monitoriza) consumul de apa si de a
utiliza in gospodariile proprii, scoli, birouri si la locul de munca, solutii eficiente din punct de vedere al
consumului.

In general, mai mult de 70% din consumul de apa serveste nevoilor din agriculturd, in mod special
irigatiilor. De aici reiese importanta maxima in utilizarea de sisteme de irigatii eficiente din punct de
vedere al consumului de apa. Chiar si noi, atunci cand folosim apa la udatul gradinii trebuie sa avem
permanent in vedere cum sa eficientiza la maxim consumul.

Nevoile din gospodarii necesitd utilizarea apei in cantitati importante.

Graficul din Figura 1 prezintd ca exemplu o situatie din Canada,

care arata ca 35% din apa utilizata intr-o gospodarie este Magdosilit T
folosita la baie, iar alti 32% la toaleta (vas wc). Aceasta vase 3% Apé de baut
inseamna ca, in medie, cca. 10.000 - 20.000 litri de apa Scurgeri la toalet %
potabila sunt folositi de o persoana, pe an, pentru >
evacuarea excrementelor in canalizare. Apoi, circa a Robinete _ " Toalete
23% din apa consumata in casele noastre este folosita S X =
la spalatul rufelor iar in jur de 10% este folosita la bucatarie. BSi
Un robinet deschis poate folosi cca. 9 litri de apa pe minut. 10% 4
[

» Metode de economisire a apei in casa } }

L. . N . L. Mas. de spalat :
Economisirea apei nu inseamna doar economisirea unor rufe 18% D;g;"
bani la factura de ap3, ci si prevenirea poludrii apelor de
suprafata din apropiere (cum ar fi rauri si lacuri).

Conservarea apei menajere reduce de asemenea orice Fig. 1: Repartitia consumului de apd in interiorul unui
poluare datorata unor posibile scurgeri ale sistemului imobil din Winnipeg, Canada
de canalizare. Cu cat cantitatea de apa folosita si apoi Sursa: www.winnipeg.ca

evacuatd este mai mica, cu atat probabilitatea poluarii
CuU apa uzata este mai mica.



Puteti fi mai eficienti acasa prin punerea in aplicare a unor metode simple de economisire a apei
in casa prin:

0 Tnchiderea robinetului in timpul periajului dintilor sau a barbieritului — un robinet deschis
fnseamna un consum de cca 9 litri de apa pe minut;

0 Repararea robinetelor neetanse - un robinet care picurd poate irosi peste 2.000 de litri de apa pe
lund, ceea ce inseamna 24.000 litri pe an;

0 Folosirea masinii de spdlat vase si pe cea de spalat rufe doar atunci cand sunt pline;

¢ Instalarea unor capete de dus cu economizor de aps;

¢ Inlocuirea baii pe care o faceti in cada cu un dus scurt. Fiecare minut mai putin la dus reduce cu
pand la 20 de litri consumul de apa;

0 Spalarea legumelor si fructelor in boluri cu apa si nu sub jet de apa de la robinet;

0 Reutilizarea apei ramase de exemplu in urma spalarii legumelor — aceastd apa nu trebuie arun-
catd imediat, ea putand fi utilizatd, de exemplu, la udatul plantelor. ! Apa uzata nu inseamna neaparat
ca nu mai poate fi utila in alte scopuri;

¢ Utilizarea unor dispozitive de economisire, cum ar fi aeratoare pentru robinete pentru a reduce
consumul de apa la chiuveta din bucatarie. Aceste dispozitive introduc aer in jetul de apa, avand ca
rezultat trecerea unei cantitati mai mici de apd prin robinet, cu fiecare secunda.

Avand in vedere cd toaleta cu spalare reprezinta o treime din consumul total, fiind principalul
consumator de apa din locuintd, va trebui acordata atentie speciald utilizarii eficiente a apei aici. Ce
puteti face:

O Introduceti o stica de plastic sau alt instrument de dezlocuire in rezervorul de apa al toaletei,
pentru a reduce volumul de apa utilizat la spalare;

0 Verificati daca nu aveti scurgeri la rezervor. O scurgere cat de mica in toaletd, poate irosi peste
4.000 de litri de apd pe an. Scurgeri constante, vizibile (care se si aud) pot irosi 95.000 de litri de apa pe
an;

0 Reutilizati apa rezultata din alte folosinte pentru spalatul toaletelor sau folositi toalete
uscate, sau cu consum redus de apa;

O Nu folositi toaleta pe post de scrumiera sau cos de gunoi, pentru a nu folosi mai multa apa si
pentru a nu contribui la poluarea sau infundarea conductelor de scurgere.

Daca exista posibilitatea de a inlocui sistemul de spalare a toaletei, ati putea alege un sistem ce
consuma mai putina apa pentru spalare sau un sistem de spalare economic (dual). Exista si toalete
uscate, cum ar fi cele cu sistem de separere a urinei (UDDT, denumite si toalete Ecosan)(Fig.2), care
sunt deosebit de utile in zone aride sau in regiunile unde lipsesc sistemele de alimentare cu apad si de
canalizare. Pentru o separare corespunzdtoare a urinei de fecale, se foloseste un scaun de toaleta
special sau un postament special de toaleta turceasca. Utilizarea unei toalete de tip Ecosan permite
stocarea si tratarea separatd a urinei si materiei fecale (Figura 3). Nu este necesard apa pentru spdlare,
fecalele fiind stocate in stare uscata si acoperite cu cenusa sau rumegus, evitandu-se astfel aparitia
mirosurilor neplacute si a mustelor. Dupad o anumitd perioada de stocare si/sau transformare in
compost, produsul este utilizat ca si ingrasamant pe campuri.

Sectiune transversala
schematicd Toaletd cu derivare a
urinei si deshidratare

Aerisire bazin de
stocare a
materiei fecale

Scurgere
acoperis

Fig. 2: Sectiune transversald a unei toalete uscate cu separarea
urinei si deshidratare (UDDT). Fig. 3: Interiorul unei toalete Ecosan, Toaletd (UDDT), ampla-
Sursa si design Stefan Deegener, TUUH Fig. satd in interiorul unei case din Bulgaria. Foto: Earth Forever



EFICIENT CONVENTIONAL

Api de la robinet 140klfan Apa de la robinet 330klfan

Al runoff into
stormwater system

iy —P sprestatiade epurare

’ Excesul spre canalizare

Uz extern
10kl/an

Y Irigare cu picuritoare Irigare cu spriklere J’

Fig. 4: Utilizarea eficientd a apei intr-un imobil-casd
Sursa: www.thinkwater.act.gov.au

« Metode de economisire a apei in gradina
Siin gradina putem economisi destul de simplu apa:
0 Udati gradina dimineata devreme sau seara, pentru a reduce pierderea de apa prin evaporare;
evitati sa udati cand bate vantul;
0 Intindeti un strat de mulci (strat de materie organica de genul paie, frunze, resturi vegetale) in jurul
pomilor si plantelor pentru a mari gradul de retentie a apei in sol;
0 Folositi galeata si buretele la spalatul masinii, in loc sa ldsati apa sa curga prin furtun;
0 Verificati sa nu existe scurgeri la tevi, furtune, robinete sau cuplaje;
0 Functie de posibilitati, adunati apa de ploaie si stocati-o in rezervoare de apa de ploaie (Fig. 4) si
folositi-o la udat in gradind sau la toaleta.

« Exercitii si intrebari
0 Intervievati cea mai varstnica persoana pe care o cunoasteti referitor la modul de folosire a apei in
trecut si scrieti o scurta compunere despre cum obisnuiau oamenii sa foloseasca apa atunci;
Exemple de intrebari ce pot fi puse:
- Numele persoanei intervievate si de unde o cunoasteti.
- Catiani are (anul de nastere)?
- Alocuit in mediu rural sau urban?
- In cadrul gospodariei sale a avut acces la apa curenta (retea)?
- Care afost modul de alimentare cu apa a familiei sale?
- (Cata apa era necesar sa foloseasca in cadrul gospodariei pentru uzul personal al familiei, cata pentru
animale si/sau la udatul gradinii?
- Caredintre folosintele apei au fost prioritare?
- Obisnuiau sa colecteze apa de ploaie? Daca da, cum? Cat de des si in ce cantitati? La ce a fost folosita
apa de ploaie?
- Care este cantitatea de apa pe care o colecteaza in prezent si la ce o folosesc?
- Care ar firecomandarea persoanei pentru tineri, cu privire la economisirea si utilizarea apei?



0 Observati acasa:
- (Cata apa se foloseste pentru a spdla toaleta (cand tragem apa) si pentru irigatii?
- (Cata apa este irosita daca lasam robinetul deschis in timp ce ne periem dintii?
- Care activitati zilnice consuma cea mai mare cantitate de apa?

Ce pot face oamenii pentru a reduce consumul?

0 Verificati daca va curg toaletele proprii: puneti un pic de colorant alimentar (de ex. suc de sfecld) in
rezervorul de apa al toaletei. Daca culoarea apare in vasul toaletei fara sa fi tras apa, la mai putin de 30
minute, aveti o scurgere care va trebui imediat reparata. Majoritatea pieselor
de schimb nu sunt scumpe si sunt destul de usor de montat;

0 Masurati cu ajutorul unui pluviometru, saptamanal sau lunar, cantitatea de precipitatii
cazute (apa de ploaie colectatad in recipiente poate fi folosita la udatul gradinii);

0 Masurati cantitatea de apa ce curge la robinet in timp ce va spalati pe dinti sau la barbierit;

0 Estimati cata apa curge la robinet intr-un minut? (Pastrati apa utilizata pentru acest experiment
pentru a o refolosi in altd parte)

« Activitati practice

0 Culegeti urmatoarele informatii de la furnizorul de apa:
- Cata apa (metri cubi) sunt livrati anual/lunar in reteaua de alimentare?
- (Catd apa este consumata si platita anual/lunar de consumator?
- Care sunt pierderile de apa potabild de pe retea?

0 Intervievati un consumator cu privire la nevoia sa zilnicd sau anuala de apa cu care se alimenteaza
de la retea si/sau din fantana/foraj.

0 Faceti un inventar/estimare a numarului de robinete sau a rezervoarelor de apad a toaletelor care

curg, din cadrul gospodariilor din comuna (prin interviuri si/sau observare).

0 Estimati cantitatea anuala de precipitatii de pe teritoriul comunei.

0 Raportati nivelul de precipitatii/evaporare la consumul de apa din comuna.

Referinte bibliografice:

Planuri de siguranta a apei si a sistemelor sanitare pentru comunitatile rurale. Publicatie
WEFC, 2014, ISBN: 9 783 981 31 7060

https://www.sueatablelife.eu/



CAPITOLULIII

Rezumat: Elevii sunt informati cu privire la importanta calitatii apei de consum si a igienei mainilor in
prevenirea unor serii de riscuri pentru sdnatate, cu care ei s-ar putea confrunta in viata de zi cu zi. Ei sunt
sfatuiti s fie atenti la calitatea apei pe care o consuma si sé-si formeze obiceiul de a se spdla pe maini.
Mai mult decat atat, ei sunt incurajati sa devina vectori de transmitere catre comunitate si scoala a infor-
matiei privind importanta calitatii apei pe care o consumam si a spalatului pe maini, inclusiv a rolului
acestora pentru sanatatea noastra.

Cunostinte, abilitati si competente: Elevii vor putea intelege importanta apei pentru sanatatea
organismului, care sunt parametrii chimici care scad calitatea apei de consum, cine monitorizeaza
calitatea apelor (de consum, imbaiere) si care sunt parametrii microbiologici din apa, periculosi pentru
sanatate. Ei vor putea descrie surse ale contaminarii apelor cu bacterii fecale. Mai mult, ei vor putea
atrage atentia asupra anumitor practici gresite cu posibil impact asupra calitatii apelor.

Termeni utilizati: Calitatea apei, parametri chimici, parametri microbiologici, spalatul pe maini,
mecanismul fecal-oral, igiena personalg, sdnatate publica, agenti patogeni

Materiale pentru activitatile practice: chiuveta, apa, sapun, prosop, hartie si stilouri/creioane pentru
desen, lotiune ,Glitterbug’, pudra ,Glitterbug” (a se comanda de la: www.handhygieneeurope.com),
lampa UV (a se procura).

APA - FACTOR DE SANATATE SI IGIENA

Apa este componenta majoritara in organismul nostru, aceasta reprezentand in medie 86% din
masa corporala a unui sugar, 75% din cea a unui copil, 65 - 55% din greutatea unui adult, ajungand la
50% in cazul varstnicilor (Fig. 5). Apa se regaseste, in diferite proportii, pretutindeni in corpul uman: in
celule, tesuturile, fluidele si organele noastre. Spre exemplu, in cazul unui adult, apa este prezenta in:
globul ocular (95%), limfa (94%), ficat (86%), rinichi si sange (83%), plamani (80%), inima (79%), creier si
muschi (75%), piele (75%) sau chiar si in oase (22%).

Este foarte importantd calitatea si cantitatea apei pe care o consumdm. Apa indeplineste o serie de
functii in organismul nostru, printre care putem aminti urmatoarele: mentine temperatura corporala,
ajuta la transportul oxigenului si a substantelor nutritive catre toate celulele organismului, ajuta la
mentinerea unei greutati corporale normale, imbunatateste aspectul tenului, este importanta in
eliminarea toxinelor din organism, diminueaza migrenele si starile de oboseala, ajuta procesul de
digestie, mentine functia normala a rinichilor etc.

Igiena corespunzdtoare prin folosirea apei, alaturi de calitatea foarte buna a apei consumate au rol
esential pentru mentinerea sanatatii omului.
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Fig. 5: Procentul de apd raportat la greutatea corporald, in functie de varsta.



Mainile noastre, care vin in contact cu diverse suprafete, posibil contaminate cu milioane de organ-
isme biologice invizibile, ce pot constitui factori majori de risc pentru sanatatea umana, reprezintd o
facila cale de acces a acestor factori catre organismul nostrum.

Spalatul pe maini este cea mai importanta componentd a igienei personale. Apa, prin folosirea ei
ca agent de spdlare, impreuna cu sapunul, este cea mai la indemana si singura, cea mai efcientd
tehnica pentru protejarea sanatatii publice si individuale.

Astfel poate fi prevenita raspandirea de boli, cum ar fi gripa, diareea, hepatita A, holera etc. Un
exemplu concludent, este cel trdit in ultimii ani, perioada pandemica COVID-19, care a evidentiat
importanta spdlatului pe maini, recomandare esentiala a autoritatilor de sanatate publica pentru
prevenirea contactarii virusului Sars-cov-2.

Se apreciaza ca la nivel mondial 1,5 milioane de copii mor anual datorita diareei. Spalatul
pe maini cu apa si sdpun ar putea reduce mortalitatea infantila, cauzata de diaree, cu pana la
44%.

IMPORTANT ‘ Calitatea apei de baut

Calitatea apei pe care o consumam este foarte importantd pentru mentinerea unui organism sana-
tos.

Consumul de apa care nu indeplineste parametrii de calitate biologici, chimici si fizici, poate
conduce la efecte negative asupra sanatatii noastre. Printre bolile asociate cu consumul de apa
contaminata biologic, pot fi amintite: dizenteria, gastroenterite acute, hepatita A si E, giardiaza etc., iar
compozitia chimica necorespunzatoare a apei poate conduce la boli precum: gusa endemica, afectiu-
nile cardiovasculare, methemoglobinemia, intoxicatiile cu plumb etc.

Calitatea apei destinate consumului uman este verificata de Institutele Judetene de Sanatate
Publica. Cei care doresc sa afle informatii despre calitatea apei potabile din Romania, pot consulta
rapoartele de calitate afisate de Institutul National de Sanatate Publica. Astfel, raportul cel mai recent
postat de aceasta institutie este din anul 2020 si include rezultatele obtinute pentru 348 de sisteme
mari de aprovizionare cu apa potabild din localitati cu peste 5000 de locuitori, 2529 de sisteme mici
de aprovizionare cu apa potabila din localitati cu mai putin de 5000 de locuitori si 1464 surse de apa
care includ fantani publice, izvoare si surse arteziene publice din 37 judete ale Romaniei plus municip-
iul Bucuresti. Datele prezentate in acest raport arata ca in unele probe de apa analizate, au existat
parametri chimici (fier, mangan, amoniu, nitrati, nitriti etc.) si biologici (E. coli, enterococi, bacterii
coliforme etc.) care nu au respectat limitele maxime impuse de legislatie (Fig. 6).

apa retea_localitati cu >5000 locuitori
0.36% 0.20%

0.37%

=fier = mangan =amoniu = nitrati = nitriti = E.coli

Fig. 6. Calitatea apei de bdut, situatia in Romania (procentul de probe care au
inregistrat depdsiri pentru unii parametri de calitate chimici si biologici).
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Un aspect foarte important este faptul ca in cazul apei provenite de la reteaua publica, numarul
de probe neconforme a fost mult mai mic comparativ cu fantanile/izvoarele/sursele arteziene
publice. Astfel, in cazul probelor prelevate de la robinet, cele mai multe depasiri ale limitelor maxim
admise s-au inregistrat in cazul fierului (2,51% din probele analizate de la retelele din localitatile cu
peste 5000 locuitori si respectiv 10,68% in retelele din localitatile cu sub 5000 locuitori), manganul
(0,66% respectiv 21,28%), amoniului (0,60% si 8,79%), nitrati (0,37% si 8,14%) si nitriti (0,36% si
1,36%), in timp ce depasirile parametrilor biologici nu au fost atat de frecvente (0,20% respectiv 2,17,
6,28% pentru E. coli si bacterii coliforme) (Fig. 6). Astfel, cu mici exceptii, apa de la sistemul centralizat
de distributie a avut o calitate bung, fiind sigura pentru sdnatatea consumatorilor. in cazul apei din
fantani si surse arteziene, numeroase probe au avut un continut de contaminanti biologici ridicat,
precum E. coli (54,30% din probe au depasit limita maxim admisa) si bacterii coliforme (75,20% au
fost neconforme) (Fig 6). Ca atare, rezultatele arata faptul cd, in general, apa de la reteaua de
distributie are o calitate mult mai buna comparativ cu apa din fantana. Acolo unde insa apar totusi
anumite probleme cum ar fi depasiri ale unor parametri de calitate a apei, cauza se gaseste in diferite
puncte ale lantului de aprovizionare cu apa potabila: sursa de apa, tratarea, distributia sau finalul
procesului — consumatorul. Aceastd cauza ar trebui sd fie identificatd pentru a se putea lua masuri
prompte de remediere in scopul mentinerii unei aprovizionari in conditii de sanatate a apei potabile.

1 gram de fecale poate contine

10 millioane de virusuri

1 million de bacterii

1 000 chisturi de paraziti

100 de oua de paraziti

Fig. 7: Calea de transmitere fecal-orald a agentilor patogeni
Sursa: New Internationalist 414, 2008
www.newint.org/features/2008/08/01/toilets-facts/

IMPORTANT @ Igiena mainilor

Pentru a preveni o eventuald transmitere a bolilor, mainile trebuie intotdeauna spalate in asa-nu-
mitele momente critice, mai ales dupa mersul la toaletd, inainte de procesarea alimentelor sau
bauturilor si inainte de a pune ceva in gura.

Mainile se vor spdla cu apa curata si sapun. Mainile trebuie mai intai udate cu apa, sapunite
si apoi intens frecate/periate. La sfarsit trebuie clatite cu apa curata. In cazul in care lipsesc
materiale absolut curate pentru uscarea mainilor, este mai bine sd lasati mainile sa se usuce singure.
Atunci cand prosoapele folosite sunt murdare, spalatul mainilor nu va avea un efect pozitiv.

Cum este cel mai corect sa procedam cu spdlatul mainilor puteti vedea figurile 8,9 si 10.
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TOATA LUMEA FACE ACEST LUCRU

SPALATI-VA

PE MAINI!

Cum

e Utilizeaza sapun si apa curenta! Cand

e Freaca-ti puternic mainile timp de 20 de
secunde!

e Spala toate suprafetele, inclusiv dosul
mainilor, incheieturile, unghiile si spatiile
dintre degete!

e Limpezeste bine!

e Usca-ti mainile cu prosoape de hartie!

Dupa ce ai tusit sau stranutat

Dupa ce ai utilizat toaleta

Tnainte si dupa ce ai mancat sau gatit
Tnainte si dupa ce ai utilizat
echipamente la comun

e Opreste apa utilizdnd un prosop de hartie N> a
in loc sa folosesti mainile goale! Sanatatea ta ein
mainile tale!

Student Health Services

Fig. 8: Instructiuni si sugestii referitoare la spalatul mainilor.
Sursa: Students Health Services, Windsor

Aveti in vedere faptul cd tastaturile murdare ale unui calculator, clantele usilor etc. ar putea retine
mai multe microorganisme decat butonul/manerul unei toalete bine intretinute. Transmiterea
fecal-orala este de obicei asociatda cu momentul in care microorganismele raspunzatoare de anumite
boli, care se gasesc in materiile fecale ale unei persoane sau ale vreunui animal, sunt ingerate de catre
o alta persoand. Aceasta modalitate de transmitere este intalnita in special in institutiile de ingrijire de
zi, unde organismele fecale se gasesc mai ales pe diverse suprafete ale incaperilor sau pe mainile
purtatorilor. De obicei, contaminarea nu este vizibila. In ceea ce priveste unele infectii, precum cele cu
rotavirus, sunt necesare doar cateva particule virale (<100) pentru a cauza contaminarea. Alte infectii,
precum cele cauzate de salmonella, necesita un numdr mai mare de organisme (>100 000) pentru a
provoca o infectie. In absenta unei contaminari fecale vizibile, aceste infectii se transmit de obicei prin
hrana sau bauturi contaminate.

Cercetdrile au aratat ca simplul act de spalare a mainilor cu sapun ar putea reduce semnificativ riscul
de infectii diareice cu 30-50 %, iar riscurile de infectii respiratorii cu 21-45%.

Printre cele mai numeroase infectii, raspandite prin transmitere fecal-orald, se numara bolile diare-
ice, holera, febra tifoida, virusul Coxsackie (boala mana-gura-picior) si infectiile cu viermi intestinali
(helminti). Agentii patogeni raspunzatori de aceste boli sunt (de exemplu): adenovirus, campylobacter,
enterovirusurile, E. coli, giardia, lamblia, hepatita A, oxiuri, poliovirus, rotavirus, salmonella, shigella,
viermi lati, toxoplasmoza.

Epidemii binecunoscute sunt, de exemplu, epidemia cu E.coli din Germania (2011),
epidemia de Hepatita A din Bulgaria (2010), ciuma in Europa in Evul Mediu.

IMPORTANT © Calitatea apei de imbaiere

Apa destinata imbaierii poate constitui un risc pentru sanatatea umana atunci cand este contami-
nata cu bacterii fecale, Orice zona de imbadiere, fie ca este naturald (mare, lacuri, balti, etc.) sau amena-
jata (piscine/stranduri, parcuri acvatice) poate fi contaminata cu microorganism periculoase pentru
sanatate. Practicarea inotului in astfel de zone ca si simpla imbaiere poate conduce la imbolnavire mai
ales atunci cand apa este inghitita accidental. Principalele surse de poluare ale acestor ape, in mediul
natural, sunt apa uzatd si apa de scurgere provenita de la ferme si exploatatii agricole. Acest tip de
poluare se intensifica in perioadele de ploi abundente si inundatii, din cauza revarsarii canalizarilor si a
deversdrii apelor de scurgere poluate in cursurile de apa si in mari.
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m Cel mai frecvent omise

B Celmai putin omise

=

Duwstnbutan of areas missed during hand washing
{Ret. Taylor LJ,SRN,SCM. An evaluation
handwashing technigues, Nursing Times, Jan 1978]

DOSUL MAINII R PALMA

Fig. 9: Evidentierea zonelor cel mai frecvent si cel mai rar omise in timpul spalatului pe mdini.
Sursa: HAHS IPCU 2003

Fig. 10: Etapele privind spalatul corespunzdtor al mdinilor
Sursa: http://www.handhygieneeurope.com
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Piscinele/strandurile si parcurile acvatice pot fi de asemenea spatii in care poate avea loc
transmiterea fecal-orala a bolilor. In mod normal, atunci cdnd apa nu este contaminata vizibil
si este tratatd cu clor in mod corespunzator, nu exista riscul imbolnavirii atunci cand apa ajunge in gura.
Riscul creste insa mult odata cu inghitirea acesteia. Asadar, nu inghititi niciodata apa din mare/rauri/pi-
scine si din parcuri de distractii acvatice sau de la sistemele pentru irigatii!

Datoritd importantei calitatii apei de imbadiere pentru sanatate, inca din anii 70, Uniunea Europeana
a instituit norme pentru a proteja sanatatea publica si a pastra apele curate pentru scaldat. Directiva
revizuita privind apa de scaldat (BWD) din 2006 a actualizat aceste norme. Statelor membre UE au
obligatia sa monitorizeze si sa evalueze apa de scdldat pentru cel putin doi parametri microbiologici
(Enterococi intestinali si Escherichia coli) care indica existenta unei poludri cu bacterii fecale. Totodata,
exista obligativitatea autoritatilor din domeniu sa informeze publicul despre calitatea acestei ape.

« Exercitii si intrebari

¢ Ce inseamna abrevierea WASH (Spalat in limba engleza W-ap4, S-sanitatie, H-igiena)?

0 Duceti copiii la facilitatile de spalare a mainilor din scoala si ardtati-le toti pasii de spalare corectd a
mainilor. Imaginile de mai sus (Fig. 6, 7, 8 si 9) pot fi copiate si afisate in clasa iar apoi utilizate ca suport
pentru discutii ulterioare;

0 Intalniti-va cu un expert din partea comunitatii, care va va demonstra cum se prepara sapunul de
casa;

0 Discutati despre importanta apei sigure pentru sdnatatea umana. in ce situatii este esentiala apa
sigura si de ce este spdlatul pe maini atat de important?

0 Explicati ce se intelege prin trasmiterea fecal-orald a agentilor patogeni;

0 Céte bacterii, virusuri, agenti patogeni, chisturi cu agenti patogeni si oua se pot gasi in
circa 1 gram de fecale?

0 Impreuna cu elevii poate fi pregatit un chestionar care sa includa urmatoarele intrebari:

- Cand este Ziua Mondiala a Spalatului pe Maini?

- De ce este important spalatul pe maini?

- Descrie tehnica corecta de spdlare a mainilor;

- Ce boli sunt prevenite prin spalarea mainilor?

- Cati agenti patogeni pot fi gasiti pe maini dupa utilizarea toaletei?
- Cum se explica mecanismul fecal-oral? Faceti o schita a acestuia;

- Care este cea mai importantd regula pentru a preveni hepatita A?
- Cati copii (aproximativ) mor de diaree in fiecare an in lume?

- Ce rol are sapunul?

- Cand este foarte necesara spalarea mainilor?

- Cat de importanta este utilizarea unei ape curate pentru spdlat si imbaiat?

Parintii si alte persoane din comunitate ar putea fi invitate la prezentarea rezultatelor, care de fapt
reprezintd cunostintele dobandite de elevi. Astfel, elevii nu doar ca-si insusesc notiuni importante
privind subiectul ci contribuie si la constientizarea problematicii la nivelul intregii comunitati.

« Exercitiu interactiv de spalare a mainilor

Aveti nevoie de lotiune si pudra "glitterbug" si o lampa UV. Lotiunea si pudra reprezinta
agentii patogeni;

Dati un pic de lotiune si pudra unui elev, care le va aplica/intinde pe maini. Apoi elevii
trebuie sa dea mana unul cu altul si sa atinga anumite lucruri. Apoi acelasi elev isi va spala mainile asa
cum obisnuieste;

Cu o lampa UV puteti detecta unde s-au imprastiat bacteriile si daca elevul si-a spalat corect mainile.
Vor straluci suprafetele care nu au fost spdlate in mod corespunzator sau orice suprafata atinsd care nu
a fost curatata.
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+ Activitati practice conexe
0 Discutati daca scolile sau alte institutii publice ofera dotarile corespunzatoare pentru spalatul pe
maini;
0 Discutati unde exista probabilitatea cea mai mare ca agentii patogeni sa se raspandeasca in
0 Ce actiuni pot sa desfasoare participantii pentru a creste gradul de constientizare referitor la
importanta spalatului pe maini?

Referinte bibliografice:
Planuri de siguranta a apei si a sistemelor sanitare pentru comunitatile rurale. Publicatie
WEFC, 2014, ISBN: 9 783 981 31 7060;
INSP (Institutul National de Sanatate Publica), 2020, Raportul pentru Sanatate si Mediu, https://in-
sp.gov.ro/download/cnmrmc/Rapoarte/Rapoarte%20pen-
tru%20Sanatate%20si%20Mediu/RAPORT-Sanatate-Mediu-2020.pdf
Mitchell, H.H., Hamilton, T.S., Steggerda, F.R., and Bean, H.W., 1945, The chemical composition of the
adult human body and its bearing on the biochemistry of growth: Journal of Biological Chemistry, v.
158, issue 3, p. 625-637.
https://theberkey.com/blogs/water-filter/where-does-wa-
ter-go-after-drinking-it-the-explanation-of-water-absorption-into-the-body
https://ec.europa.eu/environment/water/water-bathing/



CAPITOLUL 11l

Rezumat: Pentru cunoasterea cat mai exacta a situatiei privind sistemele de alimentare cu apa si
canalizare dintr-o localitate, precum si cea a situatiei instalatiilor sanitare din imobile e nevoie de
cat mai multe informatii de la mai multe categorii de parti interesate.

O modalitate foarte utila si destul de practica pentru a obtine aceste informatii este realizarea de
interviuri cu partile interesate relevante. Tipul partilor interesate si intrebdrile adresate variaza de la
operatorul de apa si pana la consumator, necesitand diferite abordari.

Acest capitol ofera unele informatii de baza si abordari referitoare la realizarea interviurilor si la selec-
tarea respondentilor. De asemenea sunt prezentate exemple de chestionare ce vizeaza respondenti
diferiti (cetateni, utilizatori ai instalatiilor sanitare din scoli —elevi, autoritatile responsabile de operar-
ea instalatiilor sanitare publice - directori de scoli, administratie).

Cunostinte, abilitati si competente: Profesorii, elevii, sau alte parti interesate vor fi capabili sa
realizeze interviuri cu mai multe categorii de persoane implicate in aceste domeniu.

Termeni utilizati: interviu, chestionar

Necesar pentru activitatile practice: chestionare tiparite (sau telefon mobil/tabletd pentru varian-
ta online de aplicare a chestionarelor)

COLECTAREA DE INFORMATII PRIVIND APA iN COMUNITATEA TA

Interviurile au rolul de a informa si de a culege informati de interes. Laturile principale ale unui
interviu sunt sondajul de opinie, informatia si ldmurirea unei situatii Prin intermediul unor intrebdri
scurte, clare si puse in cunostintd de cauza, interviul are functia principald de a exprima o atitudine,
o opinie, niste idei. Intrebarile care sunt puse depind si de informatia pe care o are cel care realizeaza
interviul despre subiect si cel intervievat.

inainte de a incepe elaborarea intrebarilor interviului si a procesului de intervievare, trebuie
definite in mod clar informatiile care ar trebui obtinute. Totodatd, trebuie identificate grupurile tinta
de respondenti.

Deoarece intervievarea propusd de noi va fi realizata de elevi si/sau profesori, care nu sunt experti
in acest tip de comunicare, am ales sa elaboram chestionare cu intrebdri standardizate, raspunsurile
putand fi combinatii de raspunsuri prestabilite sau raspunsuri libere. Bineinteles c4, utilizatorii pot
adapta intrebarile in functie de relevanta si interesele locale.

« Metodologia propusa pentru realizarea interviurilor

Selectarea persoanelor de intervievate
O posibilitate ar fi selectarea aleatorie a respondentilor din cadrul comunitatii. Alegerea
locatiilor respondentilor se va face in mod echilibrat, folosindu-se o harta a comunei.

O alta posibilitate ar fi ca elevii sa isi intervieveze parintii/rudele si vecinii. Avantajul acestei
variante ar fi numarul mai mare de chestionare completate. Trebuie insa acordata atentie distributiei
uniforme a respondentilor in aria studiata, evitand adresarea interviurilor doar cetatenilor dintr-o
anumita zona a localitatii.

Pentru a se obtine o imagine realista asupra conditiilor de viata a cetatenilor din comuna, ar trebui
intervievate minim 20 de persoane. O atentie deosebita ar trebui acordata categoriilor

de respondenti: un numar egal de barbati si femei, categorii de varsta si conditii socio-economice
variate.

Pregatirea chestionarelor

Intervievatorii vor avea asupra lor copii ale chestionarelor, pixuri si instructiuni pentru completar-
ea acestora.

Pentru protejarea mediului inconjurator prin reducerea consumului de hartie, incurajam aplicarea
online a chestionarelor acolo unde acest demers este posibil. Astfel, elevii vor avea posibilitatea
utilizarii in aceasta activitate a unui instrument preferat (telefonul mobil sau tableta), capatand astfel
inclusiv abilitati de exploatare a mai multor functii pe care aceste instrumentele le au.
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Pentru diseminarea la scara mare a chestionarelor in vederea sporirii cantitatii de informatie colec-
tata, acestea pot fi distribuite si prin intermediul postei electronice (e-mail), sms sau whatsapp, ca link
de acces la formular. De asemenea, acest link poate fi postat si pe site-ul scolii astfel incat, oricine
doreste sa se implice si sa furnizeze informatii, sd aibd acces la varianta electronica a chestionarului.

Dezavantajul acestei metode de trimitere si completare individuald a variantei electronice de ches-
tionar il reprezinta lipsa interactiunii directe dintre intervievator si intervievat, care insa este compen-
sata de posibilitatea colectarii unei cantitdti mult mai mari de informatie.

Pregatirea interviurilor

Pentru a asigura succesul interviului care va urma, va recomandam urmatoarele:

0 Alegeti o locatie discreta/linistita. Evitati lumina puternicd sau galdgia si asigurati-va ca
respondentul se simte in largul lui. De multe ori, respondentul se poate simti mai confortabil la locul
sau de muncd sau acasa;

0 Prezentati-va si explicati scopul interviului;

0 Prezentati termenii de confidentialitate. Nu este necesar sa specificati numele sau varsta respon-
dentilor, rezultatele vor fi operate anonim. Lamuriti cine va avea acces la rdspunsurile primite; notati
data, ora si localitatea;

0 Explicati forma interviului si natura acestuia

0 Mentionati timpul necesar desfasurarii interviului;

0 Specificati cum pot lua ulterior legatura cu dumneavoastra, daca doresc sa faca asta;

0 Intrebati-i daca au eventuale intrebari inainte de a incepe interviul;

Realizarea interviurilor

Sugestii privind realizarea interviurilor:

0 Nu puneti mai mult de o intrebare o data;

0 Incercati s va mentineti neutralitatea, adica nu afisati reactii emotionale puternice la
raspunsuri;

0 Incurajati ocazional raspunsurile cu gesturi/incuviintari nonverbale etc;

0 Nu pierdeti controlul interviului. Se poate intampla atunci cand respondentul divagheaza la alt
subiect, luandu-i prea mult timp sa raspunda la o intrebare, reducand astfel timpul disponibil; o alta
posibilitate este ca respondentul sa inceapa sa pund intrebari intervievatorului;

0 Nu vd bazati pe memoria dumneavoastra in ceea ce priveste raspunsurile, ci notati-le
imediat.

Dupa interviuri

0 Permiteti respondentului sa verifice dupa interviu notitele dumneavoastra pentru a
clarifica eventualele scapari, asigurati-va ca paginile sunt numerotate, eliminati observatii irelevante
etc.

0 Notati orice comentarii/ observatii ale dumneavoastra din timpul interviului. De exemplu, daca
persoana intervievatd a avut reactii de surprindere in timpul interviului.

0 Dupad colectarea tuturor chestionarelor, procesati informatiile obtinute. Gruparea raspunsurilor
similare si/sau realizarea unor grafice ale acestora pot fi folosite pentru rezumarea rezultatelor. Asa, de
exemplu, pot fi calculate procentaje ale perceptiilor sau informatiilor pozitive sau negative.

Observatii

0 Inainte de a incepe intervievarea efectiva, se recomanda efectuarea unor interviuri de
exercitiu si verificarea claritatii chestionarelor. Intervievatorul poate exersa cu un coleg. O a treia
persoand poate fi observator, oferindu-si parerea/feedback-ul dupa interviu.

0 Chestionarele pot fi discutate cu echipa de interviu si/sau elevii, in prim plan fiind pusa
relevanta acestora pentru comunitate sau pentru sistemele de alimentare cu apa si sanitare si
claritatea intrebdrilor adresate.

Referinte bibliografice

Planuri de siguranta a apei si a sistemelor sanitare pentru comunitatile rurale. PublicatieWEFC, 2014
ISBN: 9 783 981 31 7060.

17



Alll-a Chestionar pentru cetateni: Experiente, probleme si perceptii

Numele persoanei care face interviul:
Scoala sau echipa de interviu:

Data:

Informatii despre respondent: Varsta: M [ FJ

Nr. persoanelor din gospodarie

Adresa:
Satul/Comuna:

Numarul de locuitori:

DA NU Alt raspuns Observatii

1 Aveti in casa apa curentd de la
reteaua publica?

2 | Cealta sursa de apa folositi?

3 De cata apa aveti nevoie pentru
consumul zilnic in gospodarie?

4 | Este intotdeauna suficienta apa
disponibila?

Calitatea apei este buna?

Daca nu, argumentati de ce nu.

Tratati sau fierbeti apa de baut?

0 (I N || Wn

Dumneavoastra sau familia dvs.
ati avut vreodata probleme de
sandtate din cauza calitatii apei?
Daca da, cand si in ce fel?

9 Folositi apa Tmbuteliata? Daca da,
cati litri pe zi?

10 | Aveti apometru?

11 | Cat platiti lunar pentru consumul
de apa?

12 | Ce tip de toaletd aveti ( latrina
sau toaletd cu spalare)?

13 | Apa uzata rezultatd din gospodaria
dvs. este colectatd si tratata?

14 | Care sunt sugestiile dvs.
referitoare la alimentarea cu apa
potabild a gospodariei
dumneavoastra?

http://forms.gle/QQGLFKfHSP2YygzW6
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Alll-b  Chestionar pentru utilizatorii instalatiilor sanitare din scoli (elevi)

Numele persoanei care face interviul:

Scoala sau echipa de interviu:

Data:

Informatii despre respondent: Varsta M [ FOI
Scoala:
Satul/Comuna:

Numarul de elevi:

DA NU Alt raspuns Observatii:
Sunteti multumit de toaletele din
1 scoala?
Sunteti multumit de dotarile de
2 spalare a mainilor din scoala?
3 Folositi toaleta din scoala?
4 Daca nu, de ce nu?
Folositi dotdrile de spdlare a
5 mainilor din scoala?
6 Dacd nu, de ce nu?
7 Toaletele sunt usor accesibile?
Exista un numar suficient de
8 toalete in scoald?
Exista un numar suficient de
9 dotari pentru spalarea mainilor in
scoala?
10 Sunt ele localizate in apropierea

toaletelor?

Considerati ca exista suficienta
11 intimitate in cabinele toaletelor/
n fata pisoarelor?

Este disponibild tot timpul hartie

12 igienica la toalete?

Este disponibil tot timpul sdpun
13 pentru spalarea mainilor?

Existd intotdeauna apa suficientd
14 pentru spalatul mainilor?
15 Sunt curate incdperile toaletelor?
16 Stiti cine este responsabil de

curatenia in toalete si bai?

Pot face elevii reclamatii personalului
17 scolii privind situatia necorespunzdtoare|
a toaletelor din scoala?

Se invatd deprinderi
18 corespunzatoare de igiena in
scoala?

http://forms.gle/9tDBe4EdQhwpABe37
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Alll-c  Chestionar pentru autoritatile responsabile de operarea instalatiilor sanitare publice

(directori de scoli, administratie)
Numele persoanei care face interviul:
Scoala sau echipa de interviu:

Data:

Informatii despre respondent: Varsta
Scoala:

Satul/Comuna:

Numarul de elevi sau utilizatori ai instalatiilor:

FO

DA | NU

Alt raspuns

Observatii

Sunt disponibile suficiente
1 toalete si dotari de spalare a
mainilor pentru utilizatori ?

Exista un plan de operare si

2 intretinere pentru acestea?
Exista suficient personal pentru
3 operarea si intretinerea acestora?
Dispuneti de echipamente pentru
4 operarea si intretinerea

acestora?

Exista suficiente resurse
5 financiare pentru operarea si
intretinerea acestora?

Care este modul de tratare a apei
6 uzate rezultate de la aceste
facilitati?

Cine are grija sa existe intotdeauna
7 hartie igienica si sapun la
dispozitia utilizatorilor?

Este intotdeauna suficientd apa
8 disponibila pentru spalatul pe
maini?

Se pot adresa elevii sau alti
utilizatori cu plangeri referitoare
la situatia instalatiilor sanitare din
scoli?

Aveti multe plangeri cu privire la
10 situatia instalatiilor sanitare din
scoli?

11 Dacd da, de ce?

Educatia pentru mediu si igiend

12 face parte din programa scolara?

Sunt prevazute ore specifice in care|
elevii sunt invatati cum sa utilizeze
13 corect instalatiile sanitare si cum
sa foloseasca in mod economic si
eficient apa

http://forms.gle/ngdmAdZmrhJ9ZUVS8
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Ghidul de fata se doreste a fi un instrument util pentru mai multe generatii de
elevi, cadre didactice si alte persoane cu atributii in asigurarea unei igiene
sanitare prin educatie permanenta, ca si pentru protectia mediului inconjurator,
avand ca scop final dezvoltarea durabila.

Pentru implementarea Ghidului sunt necesare eforturi concentrate din partea
tuturor partilor interesate: autoritati si institutii guvernamentale si locale,
operatori de servicii publice, scoli, ONG-uri, reusita depinzind de buna
colaborare si coordonare dintre aceste parti.
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