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Club Rotary Ploiesti: inca 2.000 de puieti au fost plantati la marginea Ploiestiului

Proiectul Clubului Rotary Ploiesti de creare a unei perdele forestiere de protectie a aerului pe
Centura de Est a Ploiestiului a facut astazi un pas inainte, prin plantarea a inca 2.000 de puieti
de salcam.

Este al optulea an consecutiv in care voluntarii Rotary alaturi de cei ai companiei Lukoil au
participat la cel mai ambitios proiect de mediu din judet pentru a da un exemplu de implicare
in comunitate.

Din cauza circumstantelor speciale in care a avut loc actiunea anul acesta, printre voluntari nu
s-au mai aflat si sutele de elevi din scoli si licee din oras care au raspuns mereu cu entuziam
invitatiei rotarienilor ploiesteni de a participa la plantarea puietilor.

Chiar si asa, insa, cu speranta ca la anul tot ce tine de pandemia de COVID 19 va fi doar o
amintire,Clubul Rotary Ploiesti a reusit s& parcurga cu succes o noua etapa din acest program
multianual, in cadrul caruia noua hectare de teren de langa fosta groapa de gunoi a Ploiestiului
sunt transformate intr-o veritabilda padure menita sa asigure un aer mai bun locuitorilor
municipiului.

Partenerii rotarienilor ploiesteni in acest proiect sunt Rafinaria Petrotel Lukoil, Primaria Ploiesti
si Regia Nationald a Padurilor ROMSILVA — Directia Silvica Prahova, carora Rotary Club le
multumeste pentru tot sprijinul acordat.

Cu plantarea de astazi, numarul puietilor plantati in cadrul proiectului a depasit 30.000.

www.district2241.org
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Club Rotary Pitesti: Prolect V.L.A.D. SUNTEM ALATURI DE CEI DIN LINIA INTA

PRIN FAPTE, PENTRU COMUNITATE

in data de 12 noiembrie 2020, ca parte a Proiectului
V.LAD. - VIATA, LUPTA, ANGAJAMENT,
DARUIRE, Clubul Rotary Pitesti a donat Sectiei A.T.I.
a Spitalului Judetean de Urgenta Arges doua aparate
de ventilatie cu flux ridicat de aer AIRVO si kituri de
consumabile necesare tratamentului pacientilor cu
COVID-19.

Valoarea aparatelor, accesoriilor si a kiturilor a fost
de 62.641,77 RON.

Club PltEStl VIATA LUPTA ANGAJAMENT DARUIRE

Actiunea "#Rotary #Sustine #educatia"
si-a "deschis portile" la Cugir in luna
septembrie.

Astfel, la fiecare carte infoliata, un copil
este ajutat. Campania s-a desfasurat sub
deviza: Vino si contribuie si Tu alaturi de
noi! Educatia copiilor primeaza!

In urma acestei campanii au fost
distribuite 6 cupoane in valoare de 200
ron copiilor cu posibilitati materiale
precare.

www.district2241.org
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Club Rotary Cugir Anima Mundi: Promenada Inimilor

Clubul Rotary Cugir Anima Mundi a sarbatorit “Saptamana mondiala a inimii” alaturandu-se cu
mare drag proiectului Promenada inimilor 2020, un proiect dedicat sanatatii inimii, desfasurat
in mai multe orase din tara, sub frumosul indemn, "Rotary, inima mea!”, un indemn care
inseamna, in primul radnd, exemplul personal si grija fatd de comunitatea in care traim.
Ne-am alaturat pentru ca ne dorim o inima sanatoasa pentru noi toti, pentru intreaga noastra
comunitate, atat din punct de vedere fiziologic cat si metaforic, ne dorim o inima buna in toate
sensurile, pentru noi ingine si
pentru cei din jurul nostru.Avéand
in vedere actualul context al
pandemiei, consideram ca este
mult mai prudent si, pana la urma
mai benefic si mai sanatos, sa ne
desfasuram Campania in mediul
on-line anul acesta.
Astfel, am invitat alaturi de noi
oameni deosebiti din orasul Cugir,
oameni care, prin ceea ce fac sunt
un exemplu de lupta permanenta,
de munca, cu inima, din inima si
pentru inima, a noastra, a tuturor.

Asadar, au fost alaturi de noi in
aceasta campanie:

- D-na dr. Terezia Muresan- director medical al Spitalului Orasenesc Cugir, o persoana
cunoscuta si apreciata in comunitatea noastra, un om deosebit prin implicarea in problemele
comunitatii si ale pacientilor;

- DI. Vasile Harjoc, un exemplu de vitalitate, energie si daruire in ceea ce inseamna
atletismul si nu numai, un mesager national si international al orasului Cugir si al comunitatii
din care facem parte;

- DI. Razvan Mihai Matei — un adevarat performer al sportului si nu orice fel de sport ci cros
montan, un promotor al sportului si al muntelui;

- DI. Petru Romeo Bradu amator al sportului pe doua roti dar totodata si atlet;

- DI. Mihai Solanki promoter al ciclismului, care prin pagina sa de facebook “Cugirul pe
bicicleta “aduce in prim plan frumusetile orasului si ale imprejurimilor sale, vazute de pe
bicicleta.

lata, am avut alaturi de noi medici, cei care se ingrijesc de sanatatea inimii noastre, de tot ceea
ce inseamna bunastarea noastra fizica si buna functionare a cordului si, am avut alaturi de noi
oameni care au ales sa faca sport, avand grija de inima lor, avand grija totodata si de inima
celor din jur, alergand de cele mai multe ori in scop umanitar in cadrul diverselor campanii de
binefacere. Astfel au grija de inima celor pentru care alearga dar ingrijindu-se in egala masura
si de inima noastra, aratandu-ne in permanenta un model de implicare si de solidaritate umana,
indemnandu-ne, la randul nostru, sa avem grija de noi si de cei de langa noi, sa ne implicam
pe céat putem in a face un gest de bine.

www.district2241.org
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Rotary Club Timisoara a donat Spitalului "Victor Babes" un analizator automat
de imunologie

Pandemia care a atins peste 60 de milioane de oameni din intreaga lume si a curmat aproape
1,5 milioane de vieti este departe de a fi stopata si continua sa faca victime si in vestul {arii
noastre.

Cel mai mare spital anti-COVID din zona, Spitalul de Boli Infectioase "Victor Babes" din
Timigoara, unde au fost tratate mii de persoane de ucigasa molima, are nevoie de sustinere
permanenta inclusiv din partea comunitatii, pentru a putea salva si mai departe mai mulii
bolnavi, prin scheme de tratament adaptate permanent de medicii specialisti, la nevoile
pacientilor.

Alaturi de medicii acestui spital si de comunitate, pe parcursul pandemiei, a fost permanent
Rotary Club Timisoara, iar cea mai recenta donatie pentru Spitalul de Boli Infectioase "Victor
Babeg" din Timigoara este un analizator automat de imunologie. Un aparat unic in vestul tarii,
care poate stabili daca plasma prelevata de la un donator care a avut coronavirus indeplineste
criteriile necesare donarii si poate fi folosita pentru administrare in tratamentul unor pacienti
internati.

Achizifionarea echipamentul medical, Liaison SARS CoV-2 S1/S2 1gG, a beneficiat de suportul
financiar de 62.000 de euro, venit din partea Profi. Pentru a se asigura functionarea pentru
urmatoarele luni, s-au achizitionat trei kituri de consumabile si reactivi in valoare de 4.270 euro,
din care 3.400 euro au fost sustinuti de Profi, iar diferenta, de Rotary Club Timisoara.
Dispozitivul permite determinarea cantitatii de anticorpi de tip IgG neutralizanti-protectori din
probele pacientilor care au fost infectati cu noul coronavirus si care s-au vindecat. Metoda
folosita este una automatizata, de imunologie si se bazeaza pe chemiluminiscenta, care
permite evidentierea anticorpilor neutralizantj-protectori. Rezultatele obtinute prin prelucrarea
serului sau plasmei cu ajutorul analizatorului automat sunt exprimate cantitativ. Pentru a putea
fi eligibila, plasma recoltata de la donator trebuie sa aiba o valoare de minim 40 AU/ml.

Pana acum, plasma de la pacientii care au trecut prin boala si care era prelevata la Centrul de
Transfuzii din Timigoara era trimisa la Institutul National de Hematologie Transfuzionala din
Bucuresti pentru a se stabili daca poate fi folosita sau nu. Se pierdea timp pretios cu trimiterea,
analiza acesteia si obtinerea raspunsului. Acum, determinarea cantitativa se poate face la noi,
in laboratorul spitalului. Aparatul poate sa analizeze 100 de probe in acelasi timp, iar rezultatul
se obtine in 40 de minute.

Analizatorul automat de imunologie ofera un screening pentru potentialii donatori. Practic,
intr-un interval foarte scurt de timp, medicii pot spune daca plasma convalescenta prelevata
de la fostii pacienti indeplineste criteriile necesare. Din pacate, nu toti cei care au avut COVID-
19 au suficient de mulii anticorpi neutralizanti.

Sensibilitatea acestei metode de testare depaseste 97%. Avantajul folosirii analizatorului
automat de imunologie pentru determinarea cantitativa de anticorpi IgG este acela ca
tehnologia utilizata este specifica unui singur tip de coronavirus, fara a se putea produce
interferente din aceeasi familie de virusi. Acest tip de analiza este printre cele

mai dezvoltate tehnologii imunologice existente.

www.district2241.org
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Rotary Satu Mare: Lansarea campaniei de strangere de fonduri pentru achizitia
de sisteme de oxigenoterapie AIRVO2, atat de necesare tratarii pacientilor COVID

19 din Spitalul Municipal Carei

Spitalul COVID din Carei din jud. Satu Mare isi desfasoara activitatea, de cateva luni, intr-un
cadru dramatic. Pacientii sunt in numar tot mai mare, se prezinta tardiv la medic cu forme
severe de boala, iar gandul cumplit ca doctorii ar putea fi in postura de a alege dintre pacientii
pe care ii au in grija pe cei care vor beneficia de oxigenoterapie, este o povara extrem de mare

pentru medici si pacienti deopotriva.

Sistemul de oxigenoterapie cu debit mare -
AIRVO2, recomandat de OMS, reprezinta o
,,punte” intre oxigenoterapia standard, din
dotarea unei sectii medicale si sistemul CPAP
utilizat in sectiile ATI. Cu alte cuvinte, pacientii
care dezvolta insuficienta respiratorie si pentru
care nu se poate asigura imediat un loc in
sectia de Terapie Intensiva pot beneficia, cel
putin temporar, de aceasta metoda de
oxigenoterapie care poate face diferenta intre
viata si moarte.”

Cum nu putem raméne nepasatori in fata unei
asemenea tragedii, am decis sa lansam
campania de strangere de fonduri pentru
achizitia de sisteme de oxigenoterapie
AIRVOZ2, atat de necesare tratarii pacientilor
COVID 19 din Spitalul Municipal Carei.

Rotary Satu Mare: O Cana de Fericire

Avand in vedere ca se apropie sarbatorile de
iarna, Rotary Satu Mare a sustinut si promovat
proiectul fanion al tinerilor din Rotarcat, proiect ce
a capatat deja statut de traditie. Anul acesta, insa,
in contextul pandemic, vor strange fonduri pentru
a achizitiona, utila si utiliza, ulterior, o rulota cu
branding Rotaract.

O cana de fericire este un proiect frumos marca
Rotaract Club Satu Mare, devenit o traditie de
reintalnire a unor prieteni vechi, a studentilor
reveniti acasa de sarbatori, a familiilor care vor sa
serveasca o cana de fericire cu cei dragi lor!
Editia de anul acesta (a 7-a), va fi una speciala din
toate punctele de vedere. Conditiile pandemiei fi
provoaca pe tinerii rotaractieni sa regandeasca
felul in care proiectul lor de suflet va avea loc.
Pana si scopul proiectului de anul acesta este
diferit. Este o provocare mare.

Avem multi

ti in stare grava pe care nu-i putem

trata din cauza lipsei de echipamente.”

-
-
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Rotary Satu Mare: #RotaryPentruEducatie

Sprijinirea cu echipamente necesare pentru accesul la educatie (tablete) a copiilor vulnerabili
din Satmarel, in contextul pandemiei Covid-19. Proiect realizat alaturi de Asociatia Stea.

La apelul Asociatiei Stea,
am demarat proiectul
#RotaryPentruEducatie,
prin care vom oferi copiilor
mai putin norocosi din
Satmarel oportunitati
reale de a iesi din cercul
vicios al saraciei, prin
accesul la educatie.
Reusim sa ne mobilizam
chiar daca ne "intalnim”
doar online. Partea buna i Tibi Borz Achim Natalia
a sedintelor online este ca
ni se pot vedea zambetele
de pe fete care, astfel, nu
stau ascunse dupa masti.

Rotary Satu Mare: Celebrarea ”Zilei Filantropiei”

Aceasta celebrare are loc in fiecare an, pe 15
noiembrie, si este poate cea mai generoasa
sarbatoare fondata vreodata, cu un scop
frumos si nobil: acela de a promova daruirea
in toate formele sale si de a incuraja
bunatatea oriunde se intampla ea.

Noi, rotarienii satmareni, am incurajat
comunitatea sa se implice in activitati de
voluntariat prin care poate ajuta semenii. FILANTROPIA ESTE
ALEGEREA DE A FACE LUMEA

IN CARE TRAIM MAI BUNA.

www.district2241.org
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Rotary Club Chisinau

In perioada rece a anului, copii ramasi fare ocrotire parinteasca din municipiul Chisindu au
primit in dar de la Rotary Club Chisinau: cizmulite calduroase de iarna, scurte, caciulite si
fulare.

In plus, am primit vizita membrilor Rotary Chisindu la Rotary Gag&uzia, un club tinar din
Republica Moldova. Am discutat despre conlucrare, dar am venit si cu cadouri in dar, pentru
a ajuta sa initieze primele proiecte.

Rotary Club Bucuresti: Etapa finala a Concursului National de Inovatie Tehnica
& IT ,,Da Vinci”

Pe 14 noiembrie s-a desfasurat etapa finala si jurizarea editiei din acest an a concursului ,Da
Vinci” — www.davincicontest.ro

Ne bucuram ca am avut numerosi participanti si la aceasta editie — mai exact 22 de echipe
formate din elevi si liceeni din toata tara, dintre care 12 echipe au fost selectate in finala.
Provocarea a fost cu atat mai mare in acest an deoarece intregul concurs, inclusiv
prezentarea finala live a proiectelor, jurizarea si acordarea premiilor, au avut loc online.

www.district2241.org
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Premiantii Categoria GIMNAZIU:

1. Locul 1 — Echipa “Cristian-lonut Soiu” din Braila, cu proiectul “ThermVision” (dispozitiv de
recunostere faciala si transmitere a temperaturii la intrarea in scoala, catre parinti)

2. Locul 2 - Echipa “RottnetDefender” din Bucuresti, cu proiectul “RottnetDefender” (antivirus)
3. Locul 3 - Echipa “Smart Boys” din Carei, cu proiectul “Radar_One” (radar inteligent)

4. Mentiune — Echipa “Little tehnicians” din Carei cu proiectul “Info_Temp” (senzor umiditate
si temperatura).

Premiantii Categoria LICEU:

1. Locul 1 — Echipa “HYPERCUBE” din _
Hunedoara cu proiectul “Green Energy Green Energy Hub-Statie
Hub” (statie de autobuz inteligenta cu de autobuz smart
incarcare solara — Smart City)
2. Locul 2 - Echipa “Petcare” din o 0
Bucuresti, cu proiectul “Petcare” (aplicatie Pt
de hranit animalul de companie) :

3. Locul 3 - Echipa “David Vlad si Matei g -
Badanac” din Bucuresti, cu proiectul ’é : }ﬂ
“MBC_NRF” (mana bionica) Ty e
4. Mentiune - Echipa “InteliSoft” din Targu
Mures, cu proiectul “VentOpen” (sistem de
ventilatie inteligent)

Le multumim in mod special colegilor care s-au implicat in organizarea acestui concurs si
comisiei care a jurizat pentru prima data online, intr-un maraton de 6 ore:
Comisie de Jurizare:
e Dumitru-Dorin Prunariu, singurul cosmonaut roman care a ajuns vreodata in spatiul
cosmic, Presedinte Comisie Jurizare, Membru Rotary Club Bucuresti;
Prof. Alexandru Mironov, Director Onorific Revista Stiinta & Tehnica;
Alexandru Isbasoiu, Presedinte Rotary Club Bucuresti;
Mirela Constantin, Membru Rotary Club Bucuresti;
lonut Saulea, Membru Rotary Club Bucuresti.

Parteneri:

e Colegiul National “Gheorghe Lazar” Bucuresti
e Rotaract Club Bucuresti

e Interact Club Bucuresti

e Revista Stiinta & Tehnica

Echipa Organizatori - Rotary Club Bucuresti:
¢ Doina Draghia

e Daniela Iftimoaie

e Dumitru-Dorin Prunariu
¢ Alexandru Isbasoiu

e Mirela Constantin

e Dorian Sarmasan

Echipa Organizatori - Rotaract Club Bucuresti:
e Ana Zagor si Elena Simion www.district2241.org
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ROTARY CLUB ALBA IULIA CIVITAS SOLIS - IMPREUNA iIMPOTRIVA
CORONAVIRUSULUI

Nevoile comunitatii si indeosebi a unitatilor medicale si institutiilor de invatamant sunt tot mai
acute Tn aceasta perioada dificila prin care trece judetul Alba, ca urmare a cresterii numarului
de cazuri COVID - 19.

Rotary Club Alba lulia Civitas
Solis a donat catre Spitalul
Judetean Alba — Sectia de
Boli Infectioase 280 bucati
masti de protectie faciala
profesionale KN 95/Fpp2,
materiale de Dbirotica si
materiale sanitare de stricta
necesitate pentru cadrele
medicale si pacientii internati
in aceasta sectie — 1.000
bucati hartie igienica,
prosoape de hartie, saci de
menaj.

Actiunea clubului raspunde
nevoilor stringente Si
permanente pe care le are
unitatea medicala in
asigurarea  unor  conditii
normale de igiena pentru
pacientii internati.

O alta donatie, reprezentand
800 bucati masti faciale tip
2R, afost facuta de club catre
elevii, cadrele didactice si
personalul administrativ de la
Scoala  Gimnaziala  din
Avram lancu din judetul Alba,
unitate unde invata atat copii
din localitate cat si copii din
zonele limitrofe din  Muntii
Apuseni.

In acest mod, Rotary Club Alba lulia Civitas Solis continua actiunile intreprinse inca de la
inceputul pandemiei, de ajutorare a comunitatii in lupta pentru combaterea COVID — 19.
Rotary Club Alba lulia Civitas Solis considera ca, in aceasta perioada dificila, orice ajutor
pentru semenii nostri este binevenit, solidaritatea fiind un bun si necesar antivirus.

www.district2241.org
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Clubul Rotary Arad-Cetate: Concurs “Cetatea Aradului, maine”

Asociatia Clubul Rotary Arad-Cetate, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Arad si
Primaria Municipiului Arad au organizat in perioada 01.11-05.12.2020 concursul Cetatea
Aradului, maine - care gi-a propus sa creasca interesul copiilor din judetul Arad, cu privire
la cetate si in acelasi timp sa le dezvolte imaginatia si abilitatile de exprimare grafica. Tema
concursului a fost desenarea cetatii Aradului, asa cum si-o imagineaza in viitor participantii. In
concurs s-au inscris 238 de part|C|pan§| la cele doua categoru de varsta. Castigatori:

Categoria 5-10 ani

Locul 1 Fodor Doba Albert, 7 ani, Colegiul "Csiky Gergely"/clasa a |-a, cadrul didactic
indrumator, profesor Almasi Valeria: voucher in valoare de 250 de lei

Locul 2 — Mihalcsik Alexandru,8 ani, Lic.Nat.de Informatica Arad/clasa a ll-a, cadrul didactic
indrumator, profesor Savan Ancuta: voucher in valoare de 150 de lei

Locul 3 Tataru Aliona,8 ani, Palatul Copiilor Arad, cadrul didactic indrumator, Anca Sabau:
voucher in valoare de 100 de lei

Categoria 11-14 ani

Locul 1 Mayer David Andrei,11 ani, Scoala Gimnaziala "Caius lacob" Arad/clasa a V-a, cadrul
didactic indrumator, profesor Gag Rebeca Paula: voucher in valoare de 250 de lei

Locul 2 — lonescu Erick,14 ani, Palatul Copiilor Arad, cadrul didactic indrumator, profesor Anca
Sabau: voucher in valoare de 150 de lei

Locul 3 lasmina Ljuba Jichici, 11 ani, Scoala Gimnaziala "Nicolae Balcescu" - clasa a V-a B,
cadrul didactic indrumator, Violeta Nastasie: voucher in valoare de 100 de lei.

www.district2241.org
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Clubul Rotary Arad-Cetate: Bursa de Excelenta Rotary Arad Cetate

Clubul Rotary Arad-Cetate a derulat Proiectul Bursa de Excelenta Rotary Arad Cetate, in valoare
de 1000 EURO. Bursa de excelentd a urmarit identificarea, sustinerea, dezvoltarea si
promovarea tinerilor cu domiciliul in Judetul Arad care au obtinut rezultate deosebite in diverse
domenii.

In urma evaluarii celor 2 candidaturi depuse, comisia de evaluare a decis acordarea bursei
candidatei SARA GHEORGHE ANTONIA, eleva a Liceului de arte Sabin Dragoi, dar si a Scolii
Johann Sebastian Bach din cadrul Universitatii de Muzica si Arte din Viena (MDW), Austria,
percutionist in cadrul Orchestrei de Tineret a Romaniei, cu rezultate remarcabile |la faze zonale
si nationale ale Olimpiadei de interpretare instrumentala.

Citam din eseul motivational depus: "consider ca muzica este o expresie a geniului si a
creativitatii extraordinare a omului si ca are rolul de a imbogati si infrumuseta viata umana. Din
acest motiv, cred ca menirea
mea ca artist este ca in primul
rand sa transmit corect
mesajul compozitorilor
pieselor pe care le
interpretez, sa incant publicul
printr-o tehnica ireprosabila si
sa imi pun amprenta asupra
acestor piese intr-un mod
care sa creeze O emotie
artistica puternica si de

durata.
As dori sa-i fac pe oamenii [SS=——7v 2 st

: _ :
care formeaza publicul meu “S;E; SARY MA__NDRlAARADU.LUI'
sa simta ca primesc ceva de 3. L e

la compozitor si de la mine, ca
interpret. Simt nevoia sa fac lumea mai buna si mai fericita prin muzica si arta”.

Clubul Rotary Arad-Cetate

,Printr-o actiune care a devenit traditie, Rotary
Arad Cetate contribuie la sanatatea planetei si
la pastrarea spatiilor verzi pentru comunitate.
Actiunea rotariana de plantare a avut loc
sambata 28 noiembrie 2020 in Parcul Natural
Lunca Muresului — Padurea Ceala. Au fost
plantati aproximativ 300 de puieti. Realizarea
Cu succes a proiectului se datoreaza sprijinului
primit de la Romsilva, Rotaract Arad Cetate si
Interact Arad Cetate”, au transmis
reprezentantii Rotary Arad Cetate.

www.district2241.org
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Rotary Club Onesti: Proiectul PRO RURALIS

n cadrul Asociatiei "Rotary Club Onesti", proiectul "Pro ruralis" are o vechime de peste 10 ani.
La inceput, cativa membri au sponsorizat, in nume personal, 2-3 elevi proveniti din mediul rural,
care invatau la liceele din municipiu. Asa s-a intamplat mai multi ani la rand.

Anul trecut proiectul a fost reluat fntr-un alt format si am avut sansa de a avea alaturi de noi
cativa parteneri de nadejde, iar IMPREUNA am reusit sa |mplementam un proiect bun si apreciat
in comunitate. Asa se face ca anul acesta, continuand buna colaborare, am reusit sa constituim
un buget de 105 000 lei pentru 35 de burse scolare lunare, fiecare de 250 lei, timp de 12 luni.

Sponsorii care au sprijinit editia din acest an scolar sunt: "Smart Wood Romania" (25 burse),
"Sephard" (2 burse), "Potpuriu” (2 burse), "Nevila" (1 bursa), membrii Asociatiei Rotary Club
Onesti (3 %2 burse), Oana-Theodora Barna (1/2 bursa) si un cadru didactic al Colegiului Tehnic
"Gh. Asachi" (1 bursa).

Beneficiarii celor 35 de burse scolare au fost propusi de: Asociatia Nevazatorilor Bacau (3 elevi),
Asociatia Nationala a Surzilor din Roménia - filiala Bacau (4 elevi), Liceul Teologic "Fericitul
leremia” (3 elevi) , Colegiul Tehnic "Gh. Asachi" (8 elevi), Colegiul National "Dimitrie Cantemir"
(8 elevi) si Colegiul National "Grigore Moisil" (9 elevi).

Selectia beneficiarilor s-a realizat de catre o comisie care a aplicat urmatoarele criterii: domiciliul
sa fie in mediul rural, situatia scolara sa fie una foarte buna, nota la Purtare sa fie 10, prezenta
foarte buna la scoala, iar situatia materiala a familiei din care provine elevul sa fie una precara.

Pe parcursul anului scolar, elevii beneficiari ai burselor din acest proiect vor fi monitorizati privind
situatia scolara.

Asociatia "Rotary Club Onesti", impreuna cu coordonatorul proiectului — lon Stamate, spera ca,
impreuna cu partenerii sai, sa asigure continuitatea acestui proiect, in beneficiul elevilor
defavorizati din mediul rural si multumeste tuturor celor care au sprijinit si, in continuare, sprijina
acest proiect. De mentionat ca evenimentul festiv de anuntare a beneficiarilor si de intalnire a
acestora cu sponsorii lor, dat fiind situatia pandemica, s-a realizat on-line.

www.district2241.org
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Rotary Club Bucuresti Cismigiu: Activitate de Training

Una dintre cele cinci forme de Servire in
Rotary International este Serviciul pentru
Tineri, adica dezvoltarea personala si
profesionala a tinerilor Lideri din
organizatia noastra, dar si a tinerilor din
afara ei, din Comunitate.

Prin urmare, am tinut un Training de
"Comunicare in Echipa" la Prietenii de la
Rotaract Sibiu, un Club de care suntem
mandri, cu traditie, puternic si foarte activ
in Districtul 2241 Rotary Roménia si
Republica Moldova.

Sperand ca informatiile acumulate vor fi
si puse in practica foarte curand, Rotary
Club Bucuresti Cismigiu multumeste
pentru aceasta oportunitate Si
incurajeaza orice Club Rotaract sau
Interact sa vina spre noi pentru Servicii
de Training gratuite si de calitate, livrate de nu mai putin de 7 Traineri activi in domeniu.

Rotary Club Bucuresti Cismigiu: Activitate online intre cluburi Rotariene
internationale Romania — Turcia

Continuam sa facem legaturi de
suflet si de actiune, peste barierele
geografice sau pandemice, iar acest
deziderat s-a infaptuit, si miercuri, cu
Prieteni Rotarieni. Ne-am bucurat de
intalnirea comuna Corlu 100. Yil
Rotary Kulubi Turcia si Rotary Club
Bucuresti Cismigiu, la care au
participat si Fratii nostri mai mari de
la Rotary Club Bucuresti Levant.

A fost o seara frumoasa, plina de
insemnatate pentru proiecte de viitor
si relatii solide de colaborare intre
Rotarieni care tin unii la altii, oriunde
ar fi.

www.district2241.org
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Rotary Club Bucuresti Cismigiu: Seminarul Fundatiei Rotary

Sambata, Rotary Club
Bucuresti Cismigiu a participat
la Seminarul Fundatiei Rotary,
un eveniment organizat anual
si online de catre Districtul
2241 Rotary Roménia si
Republica Moldova.

Rolul  cursului este de-a
familiariza si educa Rotarienii
in legatura cu doua aspecte
importante: sa doneze regulat
sume de bani pentru fondurile
Fundatiei Rotary (ele ajuta in
ceea ce priveste DDF-ul
urmatorilor ani) si sa aplice cu
Granturi la aceeasi organizatie.

In urma participarii la seminar, cu cel putin un Membru, se obtine o acreditare valabila 1 an,
eliberata pe numele Clubului. Se numeste MOU si este indispensabila pentru depunerea de
Proiecte la Fundatia Rotary International. Asadar, pe viitor, participati pentru ca se pot deschide
oportunitati.

Rotary Club Bucuresti Cismigiu: Salveaza-i pe Salvatori!

"Salveaza-i pe Salvatori!" este
proiectul cluburilor bucurestene
care ajuta Medicii si Spitalele in
vreme de pandemie si care, in
primavara, a realizat o strangere
de fonduri de peste 180.000 de
dolari. Continuénd acest proiect,
ieri am donat 5 Aparate de
Sterilizat Inc&peri cu UV in 3
Spitale care au maternitati sau
sectii pentru tratarea copiilor:
Spitalul Grigore Alexandrescu,
Spitalul Cantacuzino Si
Maternitatea Polizu.

www.district2241.org
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Rotary Club Bucuresti Cismigiu: Activitate online intre cluburi Rotariene
internationale Romania — Israel

Am avut onoarea si bucuria sa ne desfasuram
intalnirea saptamanala impreuna cu Rotary Hadera,
un Club din Israel, cu o vechime de 75 de ani, care
are proiecte si programe renumite in tot Districtul
2490.

Ne-am imprietenit rapid si am trecut la prezentari de
proiecte si la ganduri de initiative comune, pentru un
viitor mai bun in randul Comunitatilor noastre.
Suntem mandri ca in scurt timp vom colabora activ
in dezvoltarea planurilor facute impreuna.

Avem nevoie de Cluburi, precum cel din Hadera,
pentru evolutia noastra si este clar ca aportul lor, la
cresterea noastra, a avut si are un rol crucial in
definirea personalitatii clubului Rotary Bucuresti
Cismigiu.

Rotary Club Bucuresti Cismigiu: Activitate rotariana de voluntariat

Am facut o bucurie unor copii in nevoie, donand
cateva tablete si cartele cu internet nelimitat,
necesare acestora la scoala, pentru cursurile online.
Colega noastra, Georgiana lordache, impreuna cu
donatorul Gabriel Traistaru, au realizat acest
proiect, ajutand Centrul de zi Sf. Mucenita Sofia.

In luna decembrie, clubul Rotary Bucuresti Cismigiu
va continua cu tehnologizarea si digitalizarea unor
scoli, spre binele elevilor si pentru dezvoltarea
comunitatilor.

www.district2241.org
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Rotary Club Bucuresti Cismigiu: Activitate online intre cluburi Rotariene din
Romania

Am avut parte de o experienta extraordinara. Membrii Rotary Club Alba lulia si Rotary Club
Bucuresti Cismigiu au participat la o intalnire comuna inspirationala si plina de sens Rotarian.
Onoarea a fost de partea noastra deoarece Rotary Alba lulia este un club cu multa experienta,
cu una dintre cele mai mari vechimi in s&nul Familiei Rotariene din Roménia (peste 25 de ani) si
cu Proiecte si Evenimente fanion in Districtul 2241.

Impreuna cu prietenii si colegii de la Alba lulia vom colabora si construi noi punti solide, prin
Actiuni si Programe spre binele Comunitatii, in viitorul apropiat. Deja lucram la un Proiect comun,
numit Rotary Quiz. Despre acesta veti auzi curand de la DGN Florin Marginean.

Ramanem cu bucuria acestei seri, desfasurata sub semnul Rotary Opens Opportunities, si ne
indreptam spre un viitor mai frumos.
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Rotary Club Suceava Cetate a contribuit la indeplinirea unui vis

La 40 de ani de la terminarea facultatii, mai multi colegi din toate colturile tarii si-au reunit
fortele pentru a o ajuta pe Maria sa-si indeplineasca un vis: sa se poata deplasa mult mai usor.

Fosta lor colega sufera de diabet. Din cauza unor complicatii grave, in anul 2014, ambele
picioare i-au fost amputate. De atunci, pentru a se deplasa, Maria s-a folosit de un scaun cu
rotile actionat mecanic, fapt ce a presupus un efort fizic foarte mare, mai ales pentru o
persoana care se confrunta si cu probleme cardiace.

Clubul nostru s-a alaturat demersului colegilor de facultate ai Mariei si impreuna cu acestia am
transformat in realitate un vis care ei i se parea imposibil de realizat de una singura. Tntr- un
timp relativ scurt s-a achizitionat un fotoliu rulant cu antrenare electrica si astfel multe dintre
situatiile delicate cu care se confrunta Maria si-au gasit acum rezolvare.

O prietenie solida si sanatoasa angreneaza resurse care se transforma in fapte bune pentru
cei din jur. Colegii de facultate ai Mariei au demonstrat ca au o legatura care dainuieste peste
ani si care se bazeaza pe loialitate, sinceritate si incredere. De aceea ne-am alaturat si am
sprijinit initiativa lor pentru a o ajuta pe Maria sa aiba o viata mai usoara, a declarat Ancuta
Dumitras, coordonatoarea actiunii.

Sanatatea, una dintre directiile strategice ale clubului nostru, se afla in prim-planul initiativelor
noastre din noiembrie, luna in care se marcheaza si ziua mondiala a diabetului. Prin actiunile
pe care le vom desfasura in perioada imediat urmatoare dorim sa atragem atentia asupra
acestei boli care, in contextul actual, isi pune si mai mult amprenta asupra persoanelor cu
diabet dar si asupra celora din jurul lor, a precizat Vasile Varvaroi, presedintele clubului.

www.district2241.org
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Rotary Club Suceava Cetate: colega noastra, medic Monica Terteliu, a transmis
un indemn public de Ziua Mondiala a Diabetului

In data de 14 noiembrie este marcaté Ziua Mondial& a Diabetului.

Tema pentru acest an este Asistenta medicalé si Diabetul. Campania are ca scop cresterea
gradului de constientizare cu privire la rolul crucial pe care il joaca asistentii medicali in
sprijinirea persoanelor care sufera de diabet.

Educatia si finantarea sunt vitale pentru a sprijini profesionistii din domeniul sanatatii in lupta
impotriva diabetului.

Cu aceasta ocazie, colega noastra Monica Terteliu Baitan, medic sef al Sectiei de Boli
Infectioase si coordonator COVID la Spitalul Judetean de Urgenta Sfantul loan cel Nou din
Suceava, transmite urmatorul mesaj:

Traim vremuri tulburi in care ajutorul acordat celuilalt poate insemna salvarea unei vieti. Infectia
cu virusul SARS-COV-2 se extinde tot mai mult, iar numarul de cazuri creste dramatic.
Personalul medical alaturi de voluntari lupta cot la cot pentru a ajuta cat mai multi bolnavi, intr-
o lupta contracronometru, uneori la fel ca in
filmul Misiune Imposibila.

Pe langa afectarea respiratorie si digestiva,
care face parte din tabloul binecunoscut al
bolii, cresterea nivelului glicemic la pacientii
cu infectie COVID-19 este din ce in ce mai
frecventa. Virusul in sine poate fi un factor
declansator al diabetului aflat in stare latenta
in organism (prozaic spus, in sensul in care
pacientul nu se cunostea cu diabet, dar il
dezvolta pe parcusul infectiei). Pe de alta
parte, tratamentul cu doze mari de cortizon,
necesar ca antiinflamator in perioada furtunii
de citokine cu scopul salvarii functiei
respiratorii, determina céateodata cresterea
glicemiei la valori alarmante. Acest lucru
poate duce la aparitia necesarului de
insulina, atat la pacientul care nu se cunostea
suferind de diabet, cat si la pacientul diabetic,
la care brusc creste necesarul de insulina.

Cresterea glicemiei mareste riscul de aparitie a suprainfectiilor bacteriene, determina
modificari metabolice care trebuie corectate si atent monitorizate, modificari neurologice,
renale, cardiovasculare care cresc disconfortul pacientului si, nu in ultimul rand, riscul de
agravare al bolii. Pentru ca tuturor le place dulcele, inclusiv virusurilor.

Asadar, de Ziua Mondiala a Diabetului va adresez un indemn: purtati masca si evitati spatiile
inchise si aglomerate pentru ca astfel va protejati pe voi, pe familile voastre si

Va doresc zile bune, linistite, cu sanatate si incredere ca totul va fi bine, DOAR CU AJUTORUL
TUTUROR! Sa facem bine pentru a transforma o misiune imposibila in totul e posibil!

www.district2241.org
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Rotary Club Suceava Cetate a donat tablete si cartele de date pentru $coala
Primara Osoi

In aceasté perioada dificila in care toate scolile din tara sunt nevoite sa tina cursuri online, nici
Scoala Primara Osoi din comuna Vulturesti, judetul Suceava, nu face rabat de |la aceasta regula
si incearca sa se adapteze si sa faca fata situatiei.

Desi la mai putin de o ora distanta de municipiul Suceava si la nici jumatate de ora de Falticeni,
in zona nu exista un furnizor de servicii Internet. Conectarea se poate realiza doar prin
intermediul datelor de telefonie mobila, iar aceasta foarte greu deoarece semnalul GSM este
slab in sat. Provocarea in sine nu consta in faptul ca noi, cadrele didactice si elevii nostri,
trebuie sa ne mutam activitatea in mediul virtual, ci lipsa conexiunii la Internet, a dispozitivelor
pe care scolarii ar trebui sa le foloseasca si problemele financiare cu care se confrunta
majoritatea familiilor din sat. Acestea sunt
marile provocari. Atat eu cat si colega mea,
incercam sa gasim cele mai bune solutii
pentru elevii nostri si lucram cu acestia in
functie de posibilitatile lor. Am creat grupuri
private pe diverse platforme de comunicare
online in care postam zilnic lectiile pe care
le Tnregistram video. Filmuletele trebuie sa
fie cat mai scurte cu o durata cuprinsa intre
trei si cinci minute. Uneori este necesar sa
facem mai multe la aceeasi lectie si toate
acestea pentru ca elevii sa le poata
descarca si urmari. Ei si fac temele si ne
trimit fotografii in privat cu acestea, iar noi corectam si venim cu lamuriri acolo unde este cazul.
Cel mai greu este pentru cei care nu au dispozitive si nu pot lua parte la aceste lectii. Cu ei
vorbim la telefon si astfel incercam sa le explicam lectiile si ceea ce au de facut, a declarat
invatatoarea Alina Costan, invatatoare la Scoala Primara Osoi.

Pentru ca toti copiii de la Scoala Primara Osoi sa aiba acces la scoala online, iar activitatea
didactica sa se desfasoare in parametri optimi si nimeni sa nu raména in urma cu lectiile, clubul
nostru a donat patru tablete si cinci cartele de date. Astfel, toti cei 28 de elevi vor putea spune
Prezent! la orele din mediul online.

Actiunea s-a bucurat de sprijinul partenerilor Ely Music, Andor International, Vargan V. Adrian
Dragos — Cabinet Avocat si invatatoarea Alina Costan. Anterior, clubul nostru a mai donat
copiilor de la Osoi trei laptopuri care acum sunt folosite de asemenea pentru invatamantul
online.

Incad dela infiintare, din anul 2019, Rotary Club Suceava Cetate a initiat proiectul NOI prin care
sustine dezvoltarea activitatilor la Scoala Primara Osoi din comuna Vulturesti, judetul
Suceava. Mobilier, rechizite, carti, laptopuri, dezinfectant pentru suprafete si pentru maini,
masti de protectie si altele reprezinta sprijinul pe care I-am oferit recent elevilor si cadrelor
didactice pentru a le calauzi pasii spre noi orizonturi si pentru a face fata provocarilor actuale
cu 0 mai mare usurinta, a precizat Lucian Gheorghiu, coordonatorul proiectului NOI.

www.district2241.org
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ROTARY CLUB ORADEA ART NOUVEAU continua actiunile ce vin in sprijinul
comunitatii din care face parte.

Prin intermediul scolilor: Scoala Gimnaziala Georgiu Popa din Campani, Scoala Gimnaziala
Nicolae Bogdan din Vascau, Scoala Gimnaziala Nr.1 din Calugari, Scoala Gimnaziala nr.1 din
Lunca, Scoala Gimnaziala nr.1 din Rieni, Scoala Gimnaziala din Cociuba, Scoala Gimnaziala
din Husasau, Scoala Gimnaziala nr.1 din Saliste de Vascau, Scoala Gimnaziala Lucretia Suciu
din Oradea, 2000 de copii din Bihor au participat la proiectul "Dinti frumosi-copii sanatosi".

Tn cadrul acestui proiect, copiii au beneficiat de sesiuni de informare privind importanta spalarii
dintilor, de insusirea tehnicilor unui periaj dentar corect si a unor tehnici alimentare sanatoase.
Participantii au primit paste si periute de dinti, impreuna cu ecuatia "2+2+2+2= 2 cm de pasta
+ 2 min de periaj + de 2 ori pe zi + astepti 2 ore pana sa mananci."

Sanatatea dentara este foarte importanta in cadrul sanatatii generale, reprezentand nu doar o
problema estetica ci o componenta necesara pentru buna functionare a intregului organism.
Statisticile arata o deficientd grava in igiena dentara a copiilor din Romania cu urmari
dramatice, de cele mai multe ori fara posibilitate de tratare.

Proiectul "Dinti frumosi-copii sanatosi" a fost implementat de Rotary Club Oradea Art Nouveau
in parteneriat cu Rotary Bucuresti Cismigiu.

"A tréi pentru altii e o lege a naturii. Viata e frumoasa céand esti fericit, dar viata e si mai
frumoasé cand altii sunt fericiti datorita tie. "

www.district2241.org
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Rotary lagi Copou: Excelenta prin educatie

Vineri, 13 noiembrie, clubul Rotary lasi Copou a donat 26 de
tablete Asociatiei Pro Ruralis, care an de an da o sansa la
educatie elevilor din mediul rural cu rezultate foarte bune la
invatatura dar care nu si permit sa isi continue studiile la un
liceu de elita din lasi.

Astfel, 26 de elevi bursieri Pro Ruralis care nu aveau
mijloacele tehnice necesare pentru a participa la activitatile
didactice online vor putea sa continue sa studieze.
Multumim sponsorului Nordis Group pentru ca a facut
aceasta donatie posibila.

Rotary Club lasi 2000: Muzica inainte de toate

Un eveniment dramatic a avut loc in luna
septembrie la Chisinau cand, un incendiu
spontan a distrus total cladirea
Filarmonicii Serghei Lunchevici, sala de
concerte, sali de repetitii, biblioteca,
instrumente, scaune, pupitre, accesorii
etc.

Acesta a fost motivul pentru care Rotary
Club lasi 2000 a initiat la nivel de district,
campania de donatii in beneficiul
Filarmonicii din  Chisinau, MUZICA
INAINTE DE TOATE. Campania a fost
lansata pe data de 23 noiembrie,
perioada pentru donatii fiind 23 noiembrie
- 15 decembrie 2020.

' Pro Ruralis IAS]

Rotary Club lasi 2000: Ziua Nationala a
Romaniei

VAUEBF

Membri ai RC lasi 2000 au fost prezenti de
Ziua Nationala la evenimentul care ne-a unit...
pe ecrane, intalnire propusa si realizata pentru
al treia editie de RC Alba lulia prin GE Florin

1 Decl

Sarbatorim impreuna Ziua Nationala a Romaniei

Marginean.
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Realizatorul E-Newsletter-ul Districtului 2241 este VLAD
POPOQVICI, District Public Image Committee Chair de la
RC Bucuresti Excelsior.

Pentru o comunicare eficientd si unitara, va rugam sa tineti
cont de urmatoarele criterii in conceperea anunturilor
voastre:

e Data limita de transmitere a materialelor finale,
verificate de greseli de ortografie si diacritice
adaugate, va fi data de 10 a fiecarei luni.

Subiectul mailului s& contina tag-ul [Rotary
Newsletter] si atasat un document Word in care
sunt puse proiectele clubului, respectand structura:
titlu proiect, nume club, data, textul descriptiv al
proiectului si pozele embeduite in document cu
optiunea Wrap Tight.

Adresa la care veti trimite newsletter-ul de club
este: vlad.popovici@gmail.com

Va doresc un an cu cat mai multe proiecte si evenimente
de succes!

www.district2241.org
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